
Tabla 27. Relación de elementos mínimos para el desarrollo de actividades complementarias 

Bastones palos de madera de 
entrenamiento deportivo, 120 cms 
largo x 2 cms diámetro, terminados y 
lacados. 

30 unidades por Unidad 
operativa  

Colchonetas grandes de 120 cm x 60 
cm, 5 cm espesor, densidad de 23 kg 

25 unidades por Unidad 
operativa  

Memoria de 500 canciones mínimo: 
Música variada música relajante 
instrumental, música de alta 
vibración y energía positiva, 
cuencos tibetanos, frecuencia de la 
felicidad, 
rock instrumental sinfónico, música 
clásica instrumental, cumbias 
instrumentales, flauta indígena, 
música de la naturaleza, música 

instrumental Zen, salsa instrumental). 

 

 
2 unidades por Unidad 

operativa 

 

Bicicleta estática. 2 unidades por Unidad 
operativa.  



Caminadora. 1 unidad por Unidad 
operativa  

Elíptica con estructura de
 acero. 
Programa de 

resistencia de 8. Pintura electrostática. 

2 unidades por Unidad 
operativa.  

balones terapéuticos de 
diferentes diámetros (65, 75, 80, 85 
cm) 

6 unidades por Unidad 
operativa  

Balón de microfútbol adultos. 60 - 62 
cms circunferencia. Peso 450 - 500 
grs. 

2 unidad por Unidad 
operativa  



Balón de voleibol de 65 - 67 cms 
circunferencia. Peso 260 - 280 grs. 

1 unidad por Unidad 
operativa  

Balón baloncesto adulto No 7 63-73 
cm de cirdunferencia, peso 600 a 800 
gr 

2 unidad por Unidad 
operativa  

 
 
Juegos de mesa 

Juegos de mesa, 
percepción, atención y 
memoria: 5 parques, 4 
domino, 4 ajedrez, 1 

bingo con 
balotera, 2 barajas 

españolas, 2 
rompecabezas de 100 

– 200 piezas, 4 
rompecabezas de 200 
piezas en adelante, 2 

jengas de madera. 

 



Canchas de mini tejo en plastilina, con 
6 tejos. 

1 unidad por Unidad 
operativa  

Rana con tablero y argollas 1 unidad por Unidad 
operativa  

Mesa de ping pong con cuatro 
raquetas y 5 pelotas 

1 unidad por Unidad 
operativa  

Libros, cuentos, biblia, diccionario 
en letra mediana y grande de 
diferentes autores y temáticas 
para espacios 

de encuentro lectura, tertulias, 
conversatorios 

 
24 unidades por Unidad 

operativa 
 



Espejo de cuerpo entero con bordes 
de madera altura 1,50 m por 80 cm 

2 por cada 50 personas 
mayores  

Set de herramientas para trabajo de 
manera Serrucho, Martillo, 
Destornillador Pala y Estrella, Cepillo 
para Madera, Escuadra, Pinzas, 
alicate, espátula y metro. 

 
2 Kit por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 

 

Kit de jardinería mínimo de 10 piezas 
en acero con estuche 

1 kit por cada 50 
personas mayores cada 6 

meses 
 

Pelotas sensoriales de 5 a 7 cm 
diámetro. Uso terapéutico 

5 por Unidad operativa 

 



Masajeador de cabeza antiestrés 
árabe 

1 

 

Masajeador para cuello y cuerpo 
eléctrico con vibración 

1 

 

Pelota de caucho. 20 cm diámetro en 
caucho sintético. 

1  

Bandas elásticas de colores 
amarillo, azul, verde, rojo de 5 cm 
ancho X 1.20 cm de largo. 

40 cada 3 meses por 
unidad operativa  



Papel iris 10 blocks de 35 hojas 
cada 3 meses  

 
Papel crepe 

3 paquetes mensuales x 
10 unidades por cada 50 

personas mayores 
 

Papel Kraft 1 rollo de 150 mts 
mensual por cada 50 

personas 
 

 
Papel Silueta 

12 paquetes mensuales x 
10 pliegos por cada 50 

personas mayores 
 

 



Pegante para papel en litros 4 litros cada 6 meses por 
cada 50 personas 

mayores 
 

Vinilos de colores variados frasco de 
250 ml diferentes colores 

15 frascos de 250 ml 
por cada 50 personas 

mayores cada dos 
meses 

 

Kit de pinceles diferente grosor Paquete de pinceles x 12 
para pintura acrílica, 2 

paquetes 
 

Brochas de 2 pulgadas 3 por cada 50 personas 
mayores  



Lápiz para escritura con borrador, mina 
negra No.2. 

8 cajas x 12 unidades 
cada 3 meses  

Marcadores Delgados Permanentes 
Tipo Plumón Escolar Diferentes 
Colores 

10 cajas por 12 
unidades por 

cada 50 participantes 
cada 6 meses 

 

Marcadores Gruesos
 Permanentes Diferentes 
Colores De Alto Rendimiento 

5 cajas por 12 unidades 
por cada 50 participantes 

cada 6 meses 
 

Marcadores Gruesos Secos 
Para Tablero Acrílico Diferentes 
Colores De Alto 

Rendimiento 

5 estuches por 4 
unidades por 

cada 50 participantes 
cada 6 meses 

 



Agujas Punta Roma 10 unidades por 50 
personas mayores 

 

Bisturí Elaborado   En   Plástico, 
Tamaño De La Cuchilla De 18 Mm, 
Con Bloqueo De La Cuchilla Y Con 
Corta Cuchilla. 

20 unidades por 50 
personas mayores cada 6 

meses 
 

Papel Iris, De Pliego, 10 pliegos por 50 
personas mayores cada 3 

meses 
 

Borrador Para Lápiz, Nata, Tamaño 5.5 
Cm X 2cm. 

2 caja x 24 unidades cada 
6 meses  



Cartón Cartulina De 1 Mm De Espesor. 
Diferentes Colores en pliego 

50 pliegos por 50 
personas mayores cada 6 

meses 
 

Chinche Plastificado 3 cajas por 50 por 50 
personas mayores cada 6 

meses 
 

Cinta Adhesiva transparente, 
Dimensiones De12 Mm X 40 M. 

10 rollos por 50 personas 
mayores cada 3 meses  

Cinta De Enmascarar, 
Multipropósitos, (48mmx40m). 

20 rollos por 50 personas 
mayores cada 3 meses  



Cosedora Para Grapa No. 
26/6, Con Capacidad 
Máxima De 150 Grapas, Con 
Profundidad De Entrada 
Horizontal En El Papel De 0-65 
Mm, Con Capacidad De 

Cosido Para Máximo 8-30 Hojas. 

 
5 unidades por 50 
personas mayores 

 

 
Grapa No. 26/6. Caja de 5000 
unidades 

 
1 caja por cinco mil 
grapas durante la 

ejecución del convenio 

 

Esfero Tipo Bic Rojo 2 cajas por 12 por 50 
personas mayores cada 3 

meses 
 

Esfero Tipo Bic Azul 2 cajas por 12 por 50 
personas mayores cada 3 

meses 
 



Esfero Tipo Bic Cristal Negro 20 cajas por 12 por 50 
personas mayores cada 3 

meses 
 

Foamy De Diferentes Colores Por 
Pliegos 

20 pliegos por 50 
personas mayores cada 3 

meses 
 

Guía para Trazo Tipo Escuadra 45º x 
21 cm 

7 unidades por 50 
personas mayores cada 6 

meses 
 

Resmas de papel tamaño carta x 500 
Hojas 

5 unidades por 50 
personas mayores cada 3 

meses 
 



Pegante En Barra En Presentación 
De 20G 

25 unidades por unidad 
operativa 6 meses  

Perforadora De 2 Perforaciones, De 10 
A 25 Hojas 

3 unidades por 50 
personas mayores  

Silicona Liquida 500 Ml 20 tarros por cada 50 
personas mayores cada 3 

meses 

 

Tijeras Punta Roma Mango De 
Plástico Para 

20 unidades por 50 
personas mayores 

 



Tajalápices 1 caja de 24 unidades por 
50 personas mayores 

cada 6 meses 
 

Arcilla 30 libras por 50 personas 
mayores cada 3 meses  

 

 

 

Yesenia Patricia Rubio León 
Coordinadora  
Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos  
 


